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...Es én, Uram?
irta Szunyogh Xavér Ferenc OSB

Bevezetés

Az Ur Jézus 4ll el6ttem — maga az én Uram és az én Istenem... Maga kiizd, maga szenved, hogy
lelkemben felkeltse a megszentel§déshez sziikséges lelki készséget... Nem vonakodik... nem borzad
vissza... a legnagyobb szenvedést is elviseli... Es én? Elutasithatnam ezt a keresztet, amely oly kicsiny
és konny(, azzal 6sszemérve, melyet az Ur hordozott!? Elutasithatndm a keresztet, mely megdrzi az
embert a bukastdl, segit kotelességeim teljesitésében, amikor maga az Udvozitd ad példat...?! Nem
lennék-e gyava... halatlan... esztelen... nem hidnyozna-e bellem minden szeretet az én Udvozit6m
irant?!

I. allomas

Jézust halalra itélik

Nem lenne hatalmuk felette, ha O maga nem akarta volna. De Jézus teljesen aldveti magat az Atya
akaratanak. Es én? — En is atadom magamat fenntartas nélkiil, teljesen... a nehézségekben is!

Krisztust artatlanul itélik el, de hallgat... Es én? En sem fogok a sziikségesnél jobban térédni az
emberek itéletével, még ha elitélnek is!

Pildtus tudja, hogy az Ur rtatlan, és mégis elitéli kdnnyelmden. Es én? En nem itélek
kénnyelmen? Nem gyanusitok? Nem ragalmazok masokat?

Il. Allomas

Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus 6rommel veszi magéra helyettiink a keresztet... Es én? En is 5rommel fogadok el az Atya
kezébdl minden keresztet.

Jézus tudta, hogy a keresztbél fakad lidvosségiink. Es én? Imadkozom, hogy tudjak hinni
keresztem jo eredményében.

Jézus tanitasaval példat akar adni: ,,Aki engem akar kdvetni, vegye fel keresztjét, és ugy kdvessen
engem...” Es én? Felveszem keresztemet és megyek utana.

I1l. allomas

Jézus el6szor esik el a kereszttel

Jézus, a Mindenhato, a fold poraban! — Es én? Biiszkélkedhetem-e? Szégyenlem hilsdgomat és
nagyravagyasomat, mert miattuk kellett az én Uramnak megalazkodnia.

Mily nyersek az elesett irant a zsidok! Szidjak, gunyoljak, verik... Es én? Megértd leszek az elesettek
irant és gyamolitom Gket.

Blineim nyomjék a féldre az Urat! — Es én? Blinbanatot akarok tartani!

IV. allomas

Jézus édesanyjaval talalkozik

Gyermek még anyjat ugy nem szerette, mint Jézus... Es mégis csak egy pillanatra all meg, azutan
folytatja keresztutjat. — Es én? Nem engedem magamat én sem emberi tekintetbdl és természetes
szeretetbdl eltantoritani az Ur Gtjardl.

Maria szivébe véste szent Fia sebeit... Es én? Kérem az Urat, hogy sebeivel stigmatizalja lelkemet.
Mennyit szenved kdlcsdndsen a két szeretd sziv! Hogy atérzik egymas fajdalmat! — Es én? Kéremaz
Urat, hogy ez a példa keltse fel bennem a résztvevl szeretetet és a masokon vald segités eleven
vagyat.
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V. allomas

Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Az isteni akarat megnyilatkozésa ez, mely kivanja az ember kézrem(ikodését Krisztus mellett... Es
én? ,En betdltdm testemben Krisztus szenvedéseinek mintegy elmaradott részét az O testéért, ami az
Egyhdaz.” (Kol 1,24)

Simon haragos, k6z6mb®és, csak a kényszeritésnek enged. Jézus egyediil van most is... Es én?
Hanyszor taldlok szenvedéseimben csak k6zdmbds embereket — vagy karérvendéket... Az Ur
segitségében bizom ilyenkor egyeddl.

Késébb Simont is atjarja a részvét, s dnként vallalja terhét... Es én? En is — ha eleinte zGgolddva és
elégedetlenkedve vettem is fel keresztemet, most leteszem ezt a lelkiiletet, és készséges |élekkel
akarom tovabb hordani keresztemet.

VI. allomas

Veronika letorli Jézus arcat

Az (ld6zott és elhagyatott Jézus nem megy el egy szegény j6 |élek elGtt figyelmetlenil. Megall,
hogy kedvére legyen... Es én? En se fogok bajaimban tiiskés Iélekké, érzéketlenné vélni, 65nzévé lenni.
Ugyelek masokra, és ha nekem rossz kedvem van, nem rontom el masok 6romét.

Jézus ezért a csekély szolgélatért is nagy jutalmat ad... Es én? En is szeretném észrevenni a szeretet
legkisebb megnyilatkozasat, és halas akarok lenni érte.

A cséeselék diihdng és gunyolja Veronikat, de 6 nem torédik ezzel... Es én? En sem akarok torédni
masok hitetlenségével, ginyoldddasaval, sét fenyegetésével sem, ha Krisztusnak és az O szent
jegyesének, az Egyhaznak szolgalatara lehetek.

VII. allomas

Jézus masodszor esik el a kereszttel

llyen az emberi segitség... Nem sokat ér, mert csak immel-dmmal végzik. — Es én? En is csak ilyen
vagyok. Segits Uram, hogy mas tudjak lenni!

Jézus felkel magatdl, mert tudja, hogy éppen ez a szenvedés szolgdl az emberek lidvosségére... Es
én? O, barcsak érteném, mily nagy dolog masokért szenvedni! Felajanlom szenvedéseimet azokért,
akiket szeretek, felajanlom az emberekért, a tarsadalom bajaiért, hazamért, Egyhdzamért... Mennyivel
kénnyebb igy a szenvedés!

Az én blineim nyomjak masodszor Jézust a féldre, a blineim, melyekbe Ujra és Ujra visszaesem... Es
én? Kérem az Ur kegyelmét, hogy erés fogaddsomat megtarthassam, és allhatatos, erds, kitarté
lehessek!

VIII. allomas

Jézus szal a siro asszonyokhoz

Jézus nagy szivének szép tanujele. Ennyi szenvedés kdzott a sirds-jajgatas miatt, nem lesz — mint
masok — tiirelmetlenné... Es én? En is szeretnék minden kériilmények — még a nehézségek — kdzott is
tirelmes lenni embertarsaimhoz.

Most sem magdra gondol az Ur, hanem hivatasara, és oktatja 6ket... Es én? En is szeretnék
els6sorban masokra és a kdtelességeimre gondolni. Barmilyen hangulatban vagyok is, kotelességemet
tovabb végzem.

Jézus arra tanit, hogy ha mégis magunkra gondolunk, akkor el8szér b(ineinkre gondoljunk... Es én? En
ugy futok blneimtdl, oly kénnyen elaltatom lelkiismeretemet, oly kénnyen feledem lelkem
koldusallapotat! Komoly lelkiismeret-vizsgalatot tartok...
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IX. allomas

Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Nem a kereszt — a b(indk terhe nyomja le az Urat. — Es én? En nem tudom &térezni a b(in iszonyd
voltat, hiszen akkor jobban irtézndm téle... Foldre roskadd Jézusom, tanits meg ra!

De Jézus nem maradt lenn. Ujra felkel, és kitart a végsékig! — Es én? En is Gjra meg Ujra fel akarok
kelni! Ki akarok tartani a bln ellen valé kiizdelemben, szdmtalan bukasom ellenére is; a végsSkig! Meg
akarom tanulni, hogy foldi életiink folytonos felkelés és Ujrakezdés...

Jézus ismételten valé féldre roskadasa intd jel a visszaesd blindsdk szamara. — Es én? Vajon én
nem tartozom-e kdzéjik? Nincs-e valamilyen blinds szokdsom, mely Ujra és Ujra bukasba sodor?
Szakitok vele!

X. allomas

Jézust megfosztjak ruhaitol

Hogy Jézus aldozata teljes legyen, megfosztjak mindenétdl. igy lett teljes az O 4ldozata. — Es én?
En is szeretnék egyesiilni az Ur dldozataval! Segits Uram, kivetk6zni magamat teljesen a
teremtményekhez és 6nmagamhoz valé ragaszkodasombal!

Ruhazkodasomban és ételben-italban valé mértéktelenségem juttatta ide az Urat. — Es én? Erre
gondolva, tudnék-e tovabbra is hiu és kényes lenni? A kereszt alatt komolysagot és fegyelmet tanulok.

Ruhaitdl megfosztva, a megbecstelenitést is elszenvedte a szizies Ur, tiirelmesen. Es én? En is el
akarom viselni, ha az emberek félreismernek, megragalmaznak, becsiiletemtsl megfosztanak. Az Ur
példajabol meritek erét. Arra gondolok, hogy az Ur ismeri az igazsagot, és kell id6ben igazolni fog.

XI. allomas

Jézust a keresztre szegezik

Krisztus irantunk valo szeretetének mily felséges kinyilatkoztatasa! ,,Nagyobb szeretete senkinek
sincs anndl, mint aki életét adja barataiért...” (Jn 15,13) — Es én? Felszitom szeretetemet... ,Ki szakithat
el tehat minket Krisztus szeretetét6l?” (Rém 8,35)

Jézus szeretete 4ldozatos volt. — Es az enyém? Tudok-e én is dldozatosan szeretni? Megteszem azt
az aldozatot, amit most kivan tSlem az Ur?

Blinds szenvedélyeink kovacsoltak Krisztus szdgeit... — Es én? Lemondok a... blinds
szenvedélyemrdl!

XIl. allomas

Jézus meghal a kereszten

Meghalt az Ur, mert igy kivanta Isten igazsagossaga... Es én? Gondolok-e Isten igazsagossagara?
Nem felejtem el a kereszt tanitasat, hogy az Ur igazsagos bird, aki egysziilétt Fidanak sem kegyelmez, és
félelemmel munkdlkodom lelkem Gdvosségén.

Majd feltdmad a bizonyossag nagy tudata: , Beteljesedett!” (Jn 19,30) — a megvaltas mlive. Egy
csepp Vér a keresztrél lemossa minden b(indmet. — Es én? Halat adok ezért, azutan imadom Krisztus
keresztjét — és jobban odatapadok a kereszthez, idvésségem zalogahoz.

A keresztségben Krisztus keresztjével jeldltek meg homlokomon, hogy megvalljam hitemet. — Es
én? Megteszem-e? Megvallom-e tetteimben, hogy a , keresztre feszitett” hive vagyok?



XIll. allomas

Jézus testét leveszik a keresztrdl
A szent Test ott fekszik édesanyja 6lében. — Es én? Nem feledkezem meg soha a boldogsagos Sz(izrél,
mert Ndla mindig megtalalom az Ur Jézust.

Ha nem volna még elég erés banatom, nézem az Istenanya nagy fajdalmat, és kell siratnom a bdint,
mely ily nagy fajdalmat okozott...

Mily készséggel végzik a szeretd szivek Jézus testével az utols szolgélatot! — Es én? En is ugy
teljesitem a mai napon is kdtelességeimet, mintha az utolsé szolgalatot tenném ezzel az Urnak?

XIV. allomas

Jézust sirba teszik

Latszatra vége mindennek, hidbavald lett Krisztus élete... De jott a hdsvét hajnala, jott a
feltdmadas! — Es én? En sem csiiggedek, ha latszatra hidbavalé minden jé térekvésem, hanem hiszek a
jénak gy6zelmében, hiszek a legnagyobb sotétség kozepette is a feltamadasban!

A keresztségben mi is meghaltunk, és eltemettettiink Krisztussal a halalra, s azutan majd
feltdmadunk az életre. — Es én? Eltemetem a régi embert biineivel, és egyre jobban ellene mondok a
Satannak és a vilag pompadjanak, hogy Krisztussal élhessek, és az erényekben gyarapodhassak...

A szentaldozasban szivembe széll az Ur. Olyannak kell lennie szivemnek, mint egy uj, tiszta sirnak. — Es
ugy akarok élni, hogy tetteimben mindig visszatiikr6z6djék: Jézus lakik a szivemben!



